Sykkeltur veke 25

Onsdag denne veka skal me pa sykkeltur til Bryne. Me skal vera i eit
omrade som heiter Svertingstad, der det er mogleg 4 halde pa med ulike
aktivitetar. Det er viktig at alle har sjekka bremser, lufti dekka og at sete
er riktig innstilt. | tillegg ma alle sjglvsagt ha hjelm. Sjekk heime pa
fgrehand at hjelmen er tilpassa deg.

Sidan dette er farste sykkeltur er det viktig & nemna nokre viktige ting. Ha
alltid begge hendene pa styret. Me syklar pa hagre sida av sykkelstien, og
nar me stoppar opp held me oss til hggre sida av stien. Hold avstand til den
framfor deg, spesielt i nedoverbakkar. Ikkje sykle forbi kvarandre, me held
rekka. Hjelmen skal alltid vera pa nar me syklar. Set sykkelen utfor
tekstilrommet nar du kjem pa skulen.

Kle deg etter veret, sjekk Yr.no dagen far.

| sekken bgr du ha med deg:

- Mat (matpakke, nudler, grillmat).

- Drikke (vatn, saft).

- Ekstra genser/sokkar (sjekk veret).
- Posetil sgppel.

- Ein pakke kjeks om du vil.
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